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Введение.

Пробуждение, развитие и воспитание души ребенка средствами хореографического искусства – так можно определить главное направление деятельности ансамбля эстрадного танца «Созвездие». 

Детство – пора формирования нравственности, из которой произрастают потом навыки духовной жизни целого поколения. Именно в детстве закладываются основы мировоззрения, становления идейной личности, способной гармонично решать цели общего блага и свои личные интересы.  Любое художественное творчество, хореография в том числе, - значимые слагаемые в формировании такой личности. 

Хореография – искусство,  любимое детьми. Это синтетический вид деятельности, в основе которого лежит музыка, а движения выражают музыкальный образ и конкретизируют основные средства музыкальной выразительности.  

Являясь, ведущим пластическим искусством,  хореография  использует в качестве материала творчества человеческое тело, организовывая его движения по законам музыкальной гармонии. Физические движения по законам музыкальной гармонии организуют по тем же законам психические функции личности, накладывают отпечаток на   мировосприятие, систему жизненных ориентировок, целей и ценностей.                                  
Пояснительная записка.
У философов Древней Греции, по мнению которых основой прекрасного является Гармония, идея синтеза музыки и движения  была подхвачена   Э.  Далькрозом.   Он видел в музыкально – ритмических  движениях,  универсальное  средство развития у детей музыкального слуха, памяти,  внимания, выразительности  движений,  творческого воображения. По его мнению, « с первых лет жизни ребенка следовало бы начинать воспитание в нем «мышечного чувства», что, в свою очередь, способствует «более живой и успешной работе мозга». Чем  раньше ребенок воспримет гамму разнообразных впечатлений, чувственного опыта, особенно в таком виде  деятельности, как  хореография, - дальнейшее его развитие будет тем более гармоничным, естественным и успешным. Сам процесс занятий должен «приносить детям радость, иначе он теряет половину своей цены».  

Танец таит в себе огромное богатство для успешного художественного и нравственного воспитания, он сочетает в себе не только эмоциональную сторону искусства, приносит радость, как исполнителю,  так и зрителю – танец рассказывает и растит духовные силы, воспитывает художественный вкус и любовь  к прекрасному.

По самой сути танец имеет способность объединять людей, превращая их как бы в живой организм, слитый в одном чувстве и  действии. 

 Эта удивительная способность танца позволяет говорить нам о коллективе как огромном воспитывающем организме. 

Создание здорового, крепкого творческого коллектива – одна из задач нашей деятельности.

Образовательная программа «Мир танца», хореографического ансамбля «Созвездие» художественно – эстетической направленности, авторская, предназначена  для детей с 6  лет.  Набор в группы ансамбля проводится на свободной основе, путем отбора. 
Программа предусматривает  три ступени обучения:
Первая ступень (6 – 10 лет), группа «Солнышко» 
Цель:  Создание условий для гармоничного развития детей, через занятие хореографией, привитие навыков двигательной активности и чувства ритма.

Задачи: 

В обучении:

· Формирование умения  ориентироваться  в  пространстве.

· Обучения основам музыкальной грамоты.

· Обучение основам танцевальных движений в игровой форме.

В развитии:

· Развитие  гибкости и пластичности, ловкости, точности, координации движений.

· Развитие эмоциональной сферы и умение выражать эмоции в мимике.
В воспитании:

· Воспитание правил и норм на занятиях и в обществе. 

Вторая ступень (11 – 14 лет) группа «Ассорти»
Цель: Овладение разнообразными двигательными навыками, усвоение элементов танцевальной техники. 

Задачи: 

В обучении:

·  Обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.
· Освоение понятий и терминов классического танца.
В развитии:

· Развитие музыкальной и двигательной памяти.
· Умение самостоятельно выражать в движении основные средства музыкальной выразительности.
· Развитие эмоциональной сферы.
В воспитании: 

· Воспитание интереса и любви к музыке и танцам.

· Воспитание чувства такта и культурных привычек. 

Третья ступень (15 -17 лет). Группа «Манна»
Цель:  Формирование интереса к искусству танца, овладение жизненно необходимыми двигательными навыками, умениями и их совершенствование. 

Задачи:

В обучении:

· Освоение большего объема разнообразных движений и композиций. Точность и синхронность исполнения.
· Формирование способности к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных движений.
В развитии:

· Умение оперировать сформированными профессиональными понятиями.

· Умение работать в ансамбле с другими исполнителями.
В воспитании:

· Воспитание  развитого  художественного  вкуса и чувства меры. 

На первой ступени (3 года обучения) выявляется творческий потенциал учащихся.

На второй ступени (3 года обучения) на основе полученных знаний происходит совершенствование и дальнейшее овладение танцевальными навыками. 

На  третьей ступени  (3 года обучения)  происходит совершенствование техники и выразительности исполнения танцевальных композиций.

Акцент в работе педагога делается на развитии индивидуальных  художественных способностей учащихся.  

В программе учтены принципы оптимального  сочетания форм проведения занятий и методов хореографического образования и эстетического воспитания. 

Эстетическое воспитание, в данном случае, рассматривается как более широкое понятие по отношению к художественному воспитанию. 

Художественное воспитание входит в его состав как целенаправленный педагогический процесс формирования у детей способности воспринимать, чувствовать, оценивать искусство, наслаждаться им, а также развивать свои творческие способности. 

В основу программы «Мир танца» положен обобщающий опыт работы автора по предыдущим образовательным программам «Мир  танца», созданным на короткий период работы. 

Однако, изучая программы по данному виду деятельности и опираясь на свой многолетний опыт, автор пришел к выводу о целесообразности создания многолетней программы, состоящей из трех ступеней образования. 

Представленная методика обучения оригинальна и является авторской, поскольку не встречается в сборниках по обучению современных  эстрадных танцев.  Авторская позиция педагога заключается в принципиально новых методах обучения.

Предпосылкой создания данной методики послужил опыт педагога, столкнувшегося в процессе изучения аналогичных программ.

В  процессе создания программы «Мир танца» был изучен опыт педагогов дополнительного образования по данному виду деятельности. 

Программа «Художественное движение». В основе программы - обобщение опыта работы Л.Н.Алексеевой. Программа содержит методику сочетания гимнастических упражнений с музыкой. 
 В программе использованы уникальные  идеи певца Ф. Дельсарта. 

Программа «Танцы» рекомендованная отделом внешкольной работы Министерства  просвещения. 
 Особенность этой программы в том, что в ней предложены 4 раздела и содержание программы делится по возрастным группам.  
Разделы - «танцевальная азбука», «культура движения». 

Особенностью программы «Ритмика и бальные танцы» является изучение наряду с популярными танцами, автор включает и бальные, которые приняты во всем мире. Авторская концепция в части набора и составления вариаций танца по возрастным группам.

Изучены программы «Народно – сценический танец» и «Классический танец» хореографической школы спутника, кафедры хореографии Самарской государственной академии Культуры и Искусства.  Основными задачами первых лет обучения являются: умение ориентироваться в пространстве, культура общения с партнером, навыки ансамблевого исполнения и т.д.

В программе «Ритмическая мозаика», А.И.Буренина обобщила и развила опыт педагогов и представила систему музыкально – ритмического воспитания, нацеленную на формирование самостоятельной двигательной активности, для развития эмоциональной, коммуникативной, психологической и нравственной сферы развития личности ребенка.

Изучив вышеописанные программы, педагог пришел к выводу, что  каждая  представленная  и изученная программа  содержит  разделы,  представляющие собой профессиональный интерес и большую ценность, но в них отражено только одно направление деятельности и не существует образовательной программы, включающей в себя сочетание классического, народного, бального и эстрадного танцев.        

 Необходимо создать свою авторскую позицию, которая представляет собой совокупность разнообразных направлений и методов обучения хореографического искусства. 

В одном произведении гармонично сливаются элементы классического танца, модерна и акробатических движений. Легко сочетается эстрадный танец с народным танцем.  Участники ансамбля, освоив многогранность всех направлений, участвуют в создании образа. И на сцене появляется сюжетная зарисовка современной, эстрадной композиции. 

В работе над созданием образовательной программы используются различные способы выражения  идеи,  мысли, музыки, чувства, эмоциональной энергии  ребенка, через образно – художественную форму, средствами современной хореографии. 

 В основе образовательного процесса лежит собственная манера выразительных средств педагога, который создавая художественный образ, пытается донести до исполнителя замысел на ассоциативном, образном уровне, передавая настроение, характер, видение будущего произведения. 

Педагог знакомит воспитанников со своей идеей, дает творческое задание,  в совместном творчестве рождается новый образ композиции.

 Цель каждого урока, спровоцировать и организовать творческий процесс. 

Ключом к созданию комфортной и творческой обстановки на занятиях является разговорно – игровой метод,    в основе которого лежит игровой стретчинг «Волшебная сила сказки». 

Стетчинг – система статических растяжек. Растяжка воздействует на все мышцы и суставы ребенка, повышает эластичность связок, снижает опасность отложений в суставах шлаков, увеличивает их подвижность.

 Слушая сказку,  дети под музыку выполняют упражнения, которые вовлекают в работу весь организм, включая психику. Упражнения направлены на расслабление, настройку и восстановление мышц. На каждом уроке дается новая сказка, а со временем дети сами сочиняют новые сказки и самые лучшие записываются и остаются в копилке стретчинга «Волшебная сила сказки». 

В первой (вводной) части урока задача подготовить организм ребенка к выполнению более сложных упражнений (игровая ритмика, танцевальные упражнения на внимание, координацию движений).  
Во  второй  (основной) части урока дети учатся новым упражнениям, закрепляют старые. Это самая трудная и кропотливая часть урока.

В третьей (заключительной) части урока.

Выученные и отработанные движения соединяются в мини – танцы, которые дети с удовольствием исполняют под музыку. 

Принципы построения урока:

Наглядность – показ.

Доступность – обучение упражнений  от простого к сложному.

Систематичность – регулярность занятий, повышение нагрузки, увеличение количества упражнений, усложнение техники их исполнения. Закрепление навыков – многократное выполнение упражнений. Умение выполнять их самостоятельно.

 Индивидуальный подход - учет особенностей возраста, особенностей каждого ребенка, интерес к занятиям, активность ребенка. 

Сознательность – понимание пользы упражнений.

Программа «Мир танца» включает в себя элементы эстрадного, клубного, спортивного танца, особенностью программы являются авторские разработки и постановки композиций, в основе которых лежит идея, сюжет, драматургия.
Новизна  программы заключается в том, что в ней предлагается новая основа органичной взаимосвязи современного эстрадного танца с народно – сценическим, классическим, детским  и бальным танцем.
Актуальность  данной программы обусловлена ее практической значимостью.  Дети могут применять полученные знания и передавать    практический опыт художественного творчества и свой собственный метод видеть мир и людей в зеркале хореографической пластики.

Особенностью данной программы является принцип сквозного обучения.  Ребенок, прошедший обучение  1 ступени переводится на вторую, а затем и на третью ступень обучения.

Материал изложен с учетом возрастных особенностей детей, их физической и психической подготовки.

Если для детей 6 – 10 лет важен игровой момент на занятиях, то для старших детей увеличивается физическая нагрузка, возрастает техника и сложность движений и композиций.

Освоение материала идет последовательно, но каждая ступень обучения предполагает повторение  закрепление уже пройденного материала, что развивает умения и навыки, закрепляет их на более высоком уровне.

Важно создать на уроке атмосферу творчества,  в которой каждый ребенок мог бы раскрыть себя.
Режим работы:

Количество занятий:

1 ступень:

· 1 – год обучения – два раза в неделю по два часа;

· 2 – год обучения – два раза в неделю по три часа; 

· 3 – год обучения – три раза в неделю по три часа.

2 ступень:

· 1 – год обучения – три раза в неделю по три часа;

· 2 – год обучения – три раза в неделю по три часа;

· 3 – год обучения – три раза в неделю по три часа;

3 ступень:

· 1 – год обучения – три раза в неделю по три часа;

· 2 – год обучения – три раза в неделю по три часа;

· 3 – год обучения – три раза в неделю по три часа.

Содержание и формы работы могут конкретизироваться в зависимости от возможностей детей. Поэтому содержание и практический материал программы можно варьировать с учетом ее использования. 

Формы и методы:
В процессе реализации поставленных задач педагог сталкивается с проблемой выбора форм и методов развития ребенка, обеспечения максимально комфортных условий для занятий с детьми и, в то же время, поиска наиболее эффективных способов достижения результатов.

Формы обучения:

· Групповая (работа со всей группой);

· Индивидуальная, сольная (работа с одним, двумя, тремя учащимися).

Танцевальные композиции могут быть массовыми и сольными. Так же проводится работа с одаренными детьми и детьми, которые нуждаются в дополнительном времени на освоение движений и  комбинаций.              

Методы обучения:

·  Наблюдение;

·  Убеждение;

·  Стимулирование;

·  Создание ситуации успеха;

·  Показ педагога.

Формы и способы отслеживания результатов:
· Открытые уроки.

·  Показ родителям. 

·  Концерты. 

·  Конкурсы.

·  Фестивали.

Результатом  реализации программы   «Мир танца» являются творческие достижения ансамбля «Созвездие».

Выпускники  ансамбля   являются студентами Краснодарского краевого Университета Культуры.

Результаты образовательного процесса:

1 ступень:  1 год обучения

К концу  года   дети должны

уметь:

·  Ориентироваться в пространстве зала;

·  Владеть основными танцевальными движениями;

·  Выражать эмоции в мимике;

знать:

·  Основы музыкальной грамоты (характер,  темп);

·  Позиции ног, рук;

·  Правила и нормы на занятиях и обществе.

Учебно – тематический план:

1 ступень:  1  год обучения.

	№
	Тема
	Общее
количество часов
	Теория
	Практика

	1.
	Организационное занятие
	2   
	2
	-

	2.
	Классический танец и развитие музыкальности
	70
	6
	64

	3.
	Народно-сценический  танец
	8
	2
	6

	4.
	Детский танец
	18
	2
	16

	5.
	Бальный танец
	8
	2
	6

	6.
	Эстрадный танец
	18
	2
	16

	7.
	Постановочная работа
	20
	-
	20

	
	Итого:
	144
	16
	128


Содержание программы:

1  ступень: 1 год обучения.

Организационное занятие.

· Знакомство с детьми.

· Содержание и  форма занятий.

· Расписание, внешний вид.

Классический танец и развитие музыкальности.

· Нумерация зала. 

· Классический поклон.

· Позиции ног: 1,2,3.

· Позиции рук: подготовительное подложение,1,2,3.

· Линия танца, против линии танца, лицом и спиной в центр.

· Постановка корпуса.

· Постановка рук.

· Постановка ног.

· Различные музыкальные игры.

· Работа по кругу: сценический шаг, бег, па-галоп, па-польки (схема).

· Середина зала: прыжки, растяжка, марш.

· Построения и перестроения.

· Развитие музыкальности: характер музыки и  темп.

Народно – сценический танец.
· Позиции ног: 1,2,3,6.

· Позиции и положения рук.

· Поклон.

· Танцевальные шаги: приставной, переменный.

· Танцевальные ходы: тройной, на полупальцах, на пяточках.

· Повороты (схема).

· Построение и перестроение.
Детский танец.
· Шаги: приставные, боковые, с приседанием, с высоким поднятием колена.

· Хлопки (различные по темпу).

· Соскоки (разнообразные по структуре).

· Разучивание мини – танцев.

· Игровой стретчинг.  

Бальный танец.
· Позиции ног, рук.

· Позиции в паре.

· Направление движения.

· Позиции европейских танцев.

· Позиции латиноамериканских танцев.

· Углы поворотов.

· Перестроения для танцев: «линии», «хоровод», «шахматы», «змейка», «круг»

Эстрадный танец.
· Позиции ног, рук.

· Упражнения для развития:

· Шейных позвонков.

· Плечевого пояса.

· Пластики рук.

· Наклоны верхней части корпуса.

· Движения бедер.

Постановочная работа.

· «Здравствуй мой дружок».

· «Пятнадцать».

· «Элефант».

· «Вару – вару».

· «Ки-ки-ко-ко».

· «Солнышко».                 
Формы и виды контроля.

1 ступень: 1 год обучения
	Вид 
искусства
	Вид 
контроля
	Форма 
контроля
	Срок 
контроля
	Что 
контролируем
	Вид 
контрольной работы

	Классический танец
	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Опрос

Практическая работа
	Во время изучения темы

Во время изучения темы

Май
	Уровень знания позиций ног, рук

Уровень знаний основ музыкальной грамоты.

Владение основами танцевальных движений
	Устный ответ

Устный ответ

Показ родите

лям

	Детский
 танец
	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Практическая работа

Практическая работа
	Во время изучения темы

Во время изучения темы

Май
	Знание названий движений стретчинга

Умение ориентироваться в пространстве зала.

Владение  танцевальными движениями

	Устный ответ

Показ

Выполнение мини -  танцев

	Эстрадный танец
	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Практическая  работа

Практическая  работа
	Во время изучения темы

Во время изучения темы

Май
	Уровень знания позиций ног, рук

Владение основами танцевального тренажа

Владение основными танцевальными движениями
	Устный ответ

Выполнение движений

Показ для родителей


Результаты образовательного процесса.
1 ступень: 2 год обучения.

К концу года  дети должны

уметь:

· Ориентироваться  в пространстве зала и на сцене;

· Различать музыкальный размер, темп и цельность музыкальной фразы;

·  Согласовывать одновременную работу: корпуса, ног, рук, головы;

· Точно и правильно исполнять движения;

знать:

· Понятия и термины программных движений;

· Правила использования изучаемых движений.

Учебно – тематический план:

1 ступень: 2  год обучения.
	№

п/п
	Тема
	Общее 
количество часов
	Теория
	Практика
	

	1.
	Организационное занятие
	3
	3
	-
	

	2.
	Классический танец и  развитие музыкальности
	108
	9
	99
	

	3.
	Народно – сценический танец
	12
	3
	9
	

	4.
	Детский танец
	27
	3
	24
	

	5.
	Бальный танец
	12
	3
	9
	

	6.
	Эстрадный танец
	27
	3
	24
	

	7.
	Постановочная работа
	27
	-
	27
	

	Итого:
	216
	24
	192
	


Содержание программы:

1 ступень:  2 год обучения.

Организационное занятие.

· Цели и задачи. 

· Содержание и форма занятий.

· Расписание, внешний вид.

· Выбор старосты, перспективный план.

Классический танец и развитие музыкальности.

Повторяется весь материал 1 – го года обучения, вводится экзерсис, элементы несложных танцевальных движений.

· Классический поклон.

· Постановка корпуса.

· Положение у станка (лицом к станку).

· Работа по кругу: сценический шаг, бег, па – галоп, подскоки, па – польки (схема).

· Экзерсис:

· Demi – plie.

· Preparation (на четыре вступительных аккорда). 

· Battements – tendus (в строну, назад).

· Releve (по 1,2,3 поз.)

· Port de bras (1).

· Середина зала: 

· Прыжки,

· Растяжка.

· Музыкальный размер.

· Темп.

· Музыкальные игры.

· Марш.

· Построения и перестроения.

Народно – сценический танец.

Повторяется весь материал 1–го года обучения. Ускоряется темп пройденных движений. Вводится подготовка к каблучным движениям.

· Танцевальные шаги:

· Переменный.

· Приставной с приседанием.

· Танцевальные ходы:

· Тройной ход с ударом каблуком, полупальцами.

· Танцевальные движения:

· Гармошка.

· Ёлочка.

· Бег.

· Притопы.

· Ковырялочка.

· Повороты.

Разучиваются народные танцы, композиции.

Детский танец.

Повторяются все движения 1-го года обучения. Дополнительно разучиваются движения:

· Кач бедер.

· «Кик» ногой.

· Шаги вперед, назад – в соответствии с заданным темпом.

· Махи руками – с различным рисунком.

· Стретчинг.

· Разучивание детских танцев, композиций – разнообразные по жанру.

Бальный танец.

Повторяется весь материал 1-го года обучения. Разучиваются новые движения.

· Движения на развитие координации.

· Движения по линии танца:

· На носках, на каблуках.

· Перекаты стопы.

· Высоко поднимая колени.

· Выпады.

· Бег с подскоками.

· Галоп лицом и спиной в центр и со сменой ног.

· Разучиваются бальные  танцы.            
Эстрадный танец.

Повторяются все упражнения 1-го года обучения. Танцевальный тренаж усложняется. Разучиваются упражнения на:

· Постановку дыхания.

· Пластику движения.

· Выразительность движения.

· Разучиваются движения на асимметрию, разнонаправленные движения для рук и ног.

· Работа над постановкой корпуса.

· Разучиваются эстрадные композиции.

Постановочная работа.

· «За партой».

· «Пупсы».

· «Дрессированные собачки».

· «Полька».

· «Сударушка».

· «Па-де-грас».

· «Весёлые человечки»

Формы и виды  контроля.

1 ступень:  2  год обучения.
	Вид
искусства
	Вид
контроля
	Форма
контроля
	Срок
контроля
	Что
контролируем
	Вид
контрольной работы

	Классический танец
	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Опрос

Практическая работа
	Во время изучения темы

Во время изучения темы

Май
	Уровень знаний понятий и терминов программных движений.

Правила использования изучаемых движений

Умение  точно и правильно исполнять движения
	Устный ответ

Устный ответ

Показ для родителей

	Детский танец
	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Опрос

Практическая работа
	Во время изучения темы

Во время изучения темы

Май


	Уровень знаний музыкальной грамоты

Уровень знаний правил использования изучаемых движений.

Умение  точно и правильно исполнять движения
	Устный ответ

Устный ответ

Выполнение композиций

	Эстрадный танец
	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Практическая  работа

Практическая  работа
	Во время изучения темы

Во время изучения темы

Май
	Уровень знаний терминов эстрадного танца

Умение согласовывать одновременную работу корпуса, ног, рук, головы. 

Умение  точно и правильно исполнять движения
	Устный ответ

Выполнение композиций

Показ для родителей


Результаты образовательного процесса.
1 ступень: 3 год обучения

К концу  года  дети должны 

уметь:

· Воспринимать музыку, чувствовать ее настроение и характер.

· Начинать и заканчивать движение вместе с музыкой.

· Различать жанр музыкального произведения.

· Сохранять устойчивость на полупальцах, выворотность ног.

знать:

· Понятия и термины программных движений.

· Правила использования изучаемых движений.
Учебно-тематический план.

1 ступень:  3 год обучения.

	№ п/п
	Тема
	Общее

количество часов
	Теория
	Практика
	

	1.
	Организационное занятие
	3
	3
	-
	

	2.
	Классический танец и развитие музыкальности
	108
	9
	99
	

	3.
	Народно-сценический таец
	15
	3
	12
	

	4.
	Детский танец
	39
	3
	36
	

	5.
	Бальный танец
	15
	3
	12
	

	6.
	Эстрадный танец
	36
	3
	33
	

	7.
	Постановочная работа
	108
	-
	108
	

	      Итого:
	324
	24
	300
	


Содержание программы:

1 ступень:  3 год обучения.

Организационное занятие:

· Цели и задачи.

· Содержание и форма работы.

· Расписание и внешний вид.

· Перспективный план.

Классический танец и развитие музыкальности:

Повторяется весь материал  2-го  года обучения и дополнительно разучивается следующий материал:

· Постановка корпуса (различные комбинации).

· Меняется положение у станка (одной рукой за палку).

· Экзерсис у станка:

· Battements – tendus jetes (вперед).

· Понятие: Preparation (на два вступительных аккорда).

· Battements – tendus  с  demi – plie (по 3 поз.)

· Demi – rond de jambe par terre (en dedans, en dehors) – полукруг ногой по полу, через первую позицию.

· Port de bras (работа над постановкой рук).

· Середина зала: разучивание комбинаций, этюдов.

Народно – сценический танец:

Повторяется весь материал 2-го года обучения и дополнительно разучивается следующий материал:

· Переменный шаг с каблука и носка.

· Положение рук в массовых и парных танах.

· Построение и перестроение (круг, спираль, змейка…).

· «Хлопушки» - хлопки в различных ритмических рисунках.

· «Ковырялочка» с тройным притопом.

· Подготовка к «припаданию».

· Подготовка к «присядке» (для мальчиков).

· Повороты (для девочек).

Разучивание народных танцев, композиций.

Детский танец:
Повторяется весь материал 2-го года обучения. Разучиваются  музыкальные игры, несложные комбинации, новые движения, танцы. Особое внимание уделяется импровизации, выразительности, творческому воображению и фантазии детей.

· Закручивание и раскручивание: в парах, на руку партнера.

· Соло – партнерши.

· Соло – партнера.

· Импровизация в образах сказочных героев, любимых животных, птиц.

· Музыкальные игры.

Разучивание детских танцев.

Бальный танец:

Повторяется весь материал 2-го года обучения. Усложняются  движения, рисунок танца, ускоряется темп.

Разучиваются новые движения:

· Шаг – полонез (схема).

· Па – польки (схема).

· Смена мест партнеров.

· Соскоки (простые, двойные).

· Прыжки (синкопированные).

· «Балансе».

· «Вальсовые повороты».

· «Дорожка».

· Ход вперед – назад.

Разучиваются новые танцы, композиции.                  

Эстрадный танец:

Повторяются все упражнения 2-го года обучения. Танцевальный тренаж  усложняется. Разучиваются упражнения на:

· Упражнения на развитие стопы.

· Волны.

· Движения рук.

· Работа над постановкой корпуса.

· Гимнастические движения: шпагат, мостик, колесо.

Разучивание эстрадных мини – танцев, композиций.

Постановочная работа:

· «Кукляндия».
· «Русский танец».
· «Школьная полька».
· «Вальс – цветов».
· «Ретро»
Формы и виды контроля

1 ступень:  3 год обучения.
	Вид
искусства
	Вид
контроля
	Форма
контроля
	Срок
контроля
	Что
контролируем
	Вид
контрольной работы

	Классический танец
	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Практическая работа

Практическая работа
	Во время изучения темы

Во время изучения темы

Май
	Уровень знаний понятий и терминов программных движений

Сохранять устойчивость на полупальцах, выворотность ног.

Умение точно и правильно

исполнять движения
	Устный ответ

Выполнение движений.

Показ.

Выступление на концертах

	Детский танец
	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Практическая работа

Практическая работа
	Во время изучения темы

Во время изучения темы

Май
	Уровень знаний понятий и терминов программных движений

Умение воспринимать музыку, чувствовать ее настроение и характер.

Умение точно и правильно исполнять движения
	Устный ответ

Выполнение композиций

Показ.

Выступления на концертах

	Эстрадный танец
	Вводный 

Текущий

Итого

вый
	Практическая  работа

Практическая  работа

Практическая  работа
	Во время изучения темы

Во время изучения темы

Май
	Умение воспринимать музыку, чувствовать ее настроение и характер

Умение начинать и заканчивать движение вместе с музыкой.

Умение точно и правильно

исполнять движения
	Выполнение движений

Выполнение движений

Показ. 

Выступление на концертах


Результаты образовательного процесса.

2 ступень: 1 год обучения               

К концу  года  дети должны

уметь:
·  Точно и правильно  исполнять изученные движения в танцах.

· Согласовывать одновременно работу самых разнообразных групп мышц, участвующих в движениях.

·  Иметь навыки запоминания последовательности учебных заданий.

знать:

· Понятия и термины программных движений.

· Правила исполнения изучаемых движений.

· Основы музыкальной грамоты
Учебно - тематический план:

2 ступень: 1 год обучения.

	№
п/п
	Тема
	Общее
количество часов
	Теория
	Практика

	1.
	Организационное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Классический танец 
	108
	9
	99

	3.
	Народно – сценический танец
	15
	3
	12

	4.
	Бальный танец
	15
	3
	12

	5.
	Эстрадный танец
	75
	3
	72

	6.
	Постановочная работа.

Развитие музыкальной и двигательной памяти, образного мышления через самостоятельные постановки.
	108
	-
	108

	
	Итого:
	324
	21
	303


Содержание программы:

2 ступень: 1 год обучения.

Организационное занятие.

· Цели и задачи.

· Содержание и форма занятий.

· Расписание, внешний вид.

· Перспективный план.

· Реорганизация группы.

Классический танец.

Повторение материала 3 – го года обучения.

Важно научить детей согласовывать одновременную работу самых разнообразных групп мышц, участвующих в движениях.

· Повторение пройденных упражнений с увеличением силовой нагрузки.
· Экзерсис:
· Положение у станка (одной рукой).

· Понятие en face, epaulement.

· Понятие  epaulement croise et efface.

· Понятие опорной и работающей ноги и их функции.

· Постановка опорно – двигательного аппарата. Позвоночник и его функции в танце. Постановка корпуса.

· Demi – plie на 1,2,3,5 позициях.
· Releve на полупальцы в 1,2,5 позициях.

· Battements tendu из 1 позиции в сторону, вперед и назад.

· Battements tendu c demi – plie в 1,3 позиции в сторону, вперед и назад.

· Вattements tendu jetes в 1,3 позиции в сторону.

· Rond de jambe par terre en dehors et en dedans по точкам.

· Середина зала:
· Прыжки.

· Растяжка.

· Port de bras.

·  Позы: Croisee, efface.

·  Сильная доля.

· Знакомство с «затактом».

Народно – сценический танец.
Повторяется материал третьего года обучения. Разучиваются более сложные танцевальные композиции, способствующие развитию координации движений.

·  Раскрывание и закрывание рук на пояс, в различных позициях и положении.

·  Простые шаги: 

· Основной шаг с носка, с каблука,  с проскальзывающим притопом.

·  Переменный шаг: 

· Простой вперед и назад, с проскальзывающим ударом.

·  Притопы:

· Одинарные, двойные и тройные.

·  Приподание в сторону по 3 позиции.

·  Перескоки с ноги на ногу на всю стопу (подготовка к дробям).

· Бег с продвижением вперед, назад, на полупальцах.

· Подскоки  на месте, с продвижением вперед, назад, вокруг себя.

· Танцевальные комбинации на материале русского танца.

Бальный танец.

Повторяется материал 3 –го года обучения. Через образное восприятие обогатить набор движений, развить их координацию, разработать мышцы стопы.

· Осваиваются танцы в паре, используя визуальное и контактное ведение.

· «Полька»:

· Галоп.

· Хлопушки.

· Каблучные шаги.

· Подскоки.

· Па – польки.

· Повороты.

· «Рилио»:

· Основной шаг.
· Шассе – проход.
· Поворот под рукой.
· Поворот в теневую позицию.
· Раскручивание партнерши.
· «Сударушка»:

· Шаг по линии танца по одному.

· Основное движение.

· Свечка.

· Расходимся – сходимся.

· Выход в парах. 

Эстрадный танец.

Повторяется материал 3 – го года обучения.

Усложняются композиции и музыкальный материал.

Особое внимание уделяется точному  и правильному исполнению выученных  движений в танцах.
Постановочная работа.

· «Самовар».

· «Валенки».

· «Яблонька».

Форма  и виды контроля.

2 ступень:  1  год обучения.
	Вид
искусства
	Вид
контроля
	Форма
контроля
	Срок
контроля
	Что
контролируем
	Вид
контрольной 
работы

	Классический танец
	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Опрос

Практическая работа
	Во время изучения темы

Во время изучения темы

Во время изучения темы
	Уровень знаний понятий и терминов программных движений

Уровень знаний основ музыкальной грамоты.

Умение точно и правильно исполнять изученные движения
	Устный ответ

Устный ответ

Выполнение композиций

	Бальный танец


	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Практическая работа

Практическая работа
	Во время изучения темы

Во время изучения темы

Во время изучения темы
	Уровень знаний правил исполнения изучаемых движений

Умение согласовывать одновременно работу самых разнообразных мышц, участвующих в движениях.

Умение точно и правильно исполнять изученные движения в танцах.
	Устный ответ

Выполнение композиций

Выполнение композиций

	Эстрадный танец


	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Практическая  работа

Практическая  работа
	Во время изучения темы

Во время изучения темы

Май
	Уровень знаний правил исполнения изучаемых движений

Умение согласовывать одновременно работу самых разнообразных мышц, участвующих в движениях.

Умение точно и правильно исполнять изученные движения в танцах.
	Устный ответ

Выполнение композиций

Выполнение композиций, концерты


Результаты образовательного процесса.

2 ступень: 2 год обучения

К концу  года  дети должны

Уметь:

· Распределять и переключать свое внимание между замечаниями педагога, собственной работой, музыкальным сопровождением.

· Исполнять движения музыкально, в соответствии с своеобразием музыки.

·  Запоминать последовательность  учебных заданий экзерсиса у станка.

· Умение работать  в ансамбле с другими исполнителями.

Знать:

· Понятия и термины программных движений.
· Правила исполнения изучаемых движений.
Учебно – тематический план.

2 ступень:  2 год обучения.

	№ п/п
	Тема
	Общее
количество часов
	Теория
	Практика

	1.
	Организационное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Классический танец 
	108
	9
	99

	3.
	Народно – сценический танец
	15
	3
	12

	4.
	Бальный танец
	15
	3
	12

	5.
	Эстрадный танец
	75
	3
	72

	6.
	Постановочная работа. Развитие музыкальной и двигательной памяти, образного мышления через самостоятельные постановки этюдов.
	108


	-
	108

	
	Итого:
	324
	21
	303


Содержание программы:

2 ступень: 2 год обучения

Организационное занятие.

· Цели и задачи.

· Содержание и форма занятий.

· Расписание, внешний вид.

· Перспективный план.

· Реорганизация группы.

Классический танец.

Повторение всего  материала  4 – го года обучения. 

· Понятия:

· Allongee.

· Экзерсис:

· Crand plie -  на 1,2,3 позициях.

· Demi – plie c releve на полупальцы -  в1,2,3,5 позициях.

· Battements tendu  -  с 3,5 позиции вперед, в сторону, назад.

· Battements tendu jete pique -   с3, 5 позициях вперед, в сторону, назад.

· Demi – rond de jambe par terre –  et dehors et en dedans.

· Прыжки:

· На двух ногах по 4 позиции.

· Temps leve sauté – по1, 2 позициям.
· Танцевальные композиции.  В основе программные элементы, сочиненные учащимися под руководством преподавателя.

Народно – сценический танец.

Повторяется материал 4 –го года обучения. Большое внимание уделяется вращениям на середине зала. Продолжается освоение русского танца, изучаются элементы кубанского и украинского танцев. Освоение танцевальной культуры народов.

· Движения рук с платком.

· Боковое приподание с двойным ударом полупальцами сзади опорной ноги.

· Перескоки с ноги на ногу по 3 свободной позиции и продвижением в сторону.

· Боковые перескоки с ударом полупальцами в пол.

· Поочередное выбрасывание ног перед собой или крест-накрест на ребро или носок каблука.

· «Веревочка»: простая.

· «Вихилястик» («ковырялочка»): «вихилястик с угинанием» («ковырялочка» с открыванием ноги).

· Дробные движения: 

· Подготовка к дробям – удары полупальцами, каблуком, всей стопой, прямая дробь, двойная сверху, концовка «ключ».

· Вращения:

· Подготовка к вращениям: на месте, по диагонали – шаг с подскоком, бегунок, на месте – по позиции на двух ногах на полупальцах (10 мин. на каждом уроке).

Разучиваются танцевальные этюды и комбинации, построенные на основе русского, кубанского, украинского танцевального материала.

Бальный танец.

Повторяется материал 4 – го года обучения. Осваиваются танцы с более сложной координацией и ведением в паре.

Отрабатывается техника движений, достигается музыкальность и ритмичность.

·  «Фигурный вальс»:

· Балансе в сторону.

· Балансе вперед и назад.

· Вальсовая дорожка.

· Повороты вправо, влево (отдельно и в паре). Учебное соединение фигур.

· «Русский – лирический»:

· Русский переменный ход (вперед, назад).

· Припадание.

· Повороты на переменном ходу.

Учебное соединение фигур.

· «Вальс по 3 позиции»:

· Па вальса вправо и влево.

· Работа в паре. 

Разучиваются учебные соединения и композиции. 

Эстрадный танец.

Повторяется материал 4 –го года обучения. Усложняется танцевальный тренаж, (особое внимание уделяется упражнениям на развитие позвоночника),  ускоряется темп. Разучиваются движения к танцам: «Кан – кан», «Кантри», «Утро», «Хоровод».
Постановочная работа.

· «Кан – кан»

· «Кантри».

· «Утро».

· «Хоровод».

Формы и виды контроля.

2 ступень:  2 год обучения.
	Вид
искусства
	Вид
онтроля
	Форма
контроля
	Срок
контроля
	Что
контролируем
	Вид
контрольной работы

	Классический танец


	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Опрос

Практическая работа
	Во время изучения темы

Во время изучения темы

Во время изучения темы


	Уровень знаний понятий и терминов программных движений

Уровень знаний правил исполнения изучаемых движений

Умение запоминать последовательность учебных заданий экзерсиса у станка.
	Устный ответ

Устный ответ

Выполнение композиций

	Баль ный танец


	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Практическая работа

Практическая работа
	Во время изучения темы

Во время изучения темы

Май
	Уровень знаний правил исполнения изучаемых движений

Умение исполнять движения музыкально, в соответствии с своеобразии

ем музыки.

Умение работать в ансамбле с другими исполнителями
	Устный ответ

Выполнение композиций

Выполнение композиций, концерты

	Эстрадный танец


	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Практическая  работа

Практическая  работа
	Во время изучения темы

Во время изучения темы

Май
	Уровень знаний правил исполнения изучаемых движений

Умение  распределять и переключать свое внимание  между замечаниям0  педагога, собственной работой, музыкальным сопровождением

Умение работать в ансамбле с другими исполнителями.
	Устный ответ

Выполнение композиций

Выполнение композиций концерты


Результаты образовательного процесса.

2 ступень: 3 год обучения

К концу года  дети должны

уметь: 

· Выразительно и музыкально  исполнять элементы и движения.

· Точно и четко исполнять изучаемые движения.

· Координировать работу различных групп мышц, участвующих в движениях.

· Самостоятельно выражать в движении основные средства музыкальной выразительности.

· Самостоятельно выражать воображаемые образы  в своих постановках, этюдах.

знать:
· Понятия и термины программных движений.

· Правила ориентации в пространстве на сцене.

· Правила исполнения изучаемых  движений.
Учебно – тематический план.

2 ступень: 3 год обучения.
	№
п/п
	Тема
	Общее 
количество часов
	Теория
	Практика

	1.
	Организационное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Классический танец 
	108
	9
	99

	3.
	Народно – сценический танец
	15
	3
	12

	4.
	Бальный танец
	15
	3
	12

	5.
	Эстрадный танец
	75
	3
	72

	6.
	Постановочная работа. Развитие музыкальной и двигательной памяти, образного мышления через самостоятельные постановки этюдов
	108
	-
	108

	
	Итого:
	324
	21
	303


Содержание программы:

2 ступень:  3 год обучения.
Организационное занятие.

· Цели и задачи.

· Содержание и форма работы.

· Расписание и внешний вид.

· Перспективный план.

· Реорганизация группы.
Классический танец.

Повторяется материал 5 – го года обучения. Разучиваются новые упражнения у станка. Особое внимание уделяется: свободному  владению корпусом, движениям головы, рук; укрепление устойчивости (aplomb) в различных поворотах, в упражнениях на полупальцах, контролировать свое исполнение.

· Demi – plie,  crands plie и releve с перегибами корпуса по 1,2,3,4,5 позициям (комбинация).
· Battements tendu  по 3,5 позиции с переходом с одной ноги на другую вперед, назад (комбинация).
· Battements  tendus jetes en passé par terre по 3,5 позиции вперед, назад (комбинация).
· Rond de jambe par terre (en dehors en dedans) по 1 позиции (комбинация).
· Battements frappes en sur le cou-de-pied с 3 позиции в сторону.
· Battements fondus  по 3 позиции в сторону.
· Crands battements jetes по 3 позиции назад.
·  Port de bras с наклоном корпуса вперед, с перегибом назад и в стороны по 1 позиции. 
· Temps leve по 1 и 2 позиции – прыжки. 
·  Adagio.

Разучивание комбинаций и этюдов.
Народно – сценический танец.

Повторяется материал 5 – го года обучения. С этого года активнее работают руки, добавляются перегибы корпуса, полуповороты.

· Дробные движения: 

· Простая дробь на месте.

· Тройная дробь на  месте и с продвижением вперед.

· Простая дробь на полупальцах на месте.

· Дробная дорожка каблуками и полупальцами на месте и с продвижением вперед.

· «Ключ» усложненный.

· «Моталочка»:
· С задеванием пола каблуком.

· С акцентом на всю стопу.

· С задеванием пола полупальцами.

· С задеванием пола поочередно полупальцами и каблуком. 

· «Тынок» (перескоки с ноги на ногу).

· «Дорожка простая» (приподание) с продвижением в сторону и споворотом. 

· Вращение. Отрабатывается вращение по диагонали и на месте.

Разучиваются танцевальные композиции и этюды на основе русского, кубанского, украинского танцев.

Бальный танец.

Повторяется материал 5 – го года обучения. Знакомство с латиноамериканскими танцами:

Осваивается достаточно серьезно 3 танца. Сложность близка к классу начинающих. 

· «Ча – ча – ча»:

· Основной шаг (по одному, в паре).

· Раскрытие вперед.

· Повороты вправо, влево.

· Алемана.

Учебное соединение фигур. «Самба»:

· Основной ход вперед, назад.

· Виск.

· Правый поворот по квадрату.

· Самба – ход на месте.

· Вольта.

· Бота фого.

· «Джайв»:

· Основной шаг.

· Рскрытие и закрытие.

· Смена мест справа налево.

· Смена мест слева направо.

· Американский спин.

Разучиваются учебные комбинации и композиции.     

Эстрадный танец.

Повторяется материал 5 – го года обучения.

В танцевальный тренаж вводится новое современное музыкальное сопровождение: (хип – хоп, музыка зарубежных исполнителей). Особе внимание уделяется выразительному и музыкальному исполнению движений, координации работы различных групп мышц.
Постановочная работа.

· «Цыганский».

· «Полуночное  леди».

· «Кукла».

· «Русский перепляс».                     

Формы  и виды контроля.

2 ступень: 3 год обучения.

	Вид
искусства
	Вид
контроля
	Форма
контроля
	Срок
контроля
	Что
контролируем
	Вид
контрольной работы

	Классический танец


	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Практическая работа

Практическая работа
	Во время изучения темы

Во время изучения темы

Май
	Уровень знаний понятий и терминов программных движений

Координировать работу различных групп мышц, участвующих  в движениях

Умение самостоятельно выражать в движении основные средства музыкальной выразительности
	Устный ответ

Выполнение движений

Выполнение композиций, концерты

	Баль ный  танец


	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Практическая работа

Практическая работа
	Во время изучения темы

Во время изучения темы

Май


	Уровень знаний правил ориентации в пространстве 

Умение выразительно и музыкально исполнять элементы и движения

Умение точно и четко исполнять изучаемые движения
	Устный ответ

Выполнение композиций

Выполнение композиций, концерты

	Эстрадный танец


	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Практическая  работа

Практическая  работа
	Во время изучения темы

Во время изучения темы

Май
	Уровень знаний понятий и терминов программных движений

Умение координировать работу различных групп мышц, участвующих  в движениях

Умение самостоятельно выражать воображаемые образы в своих постановках,  этюдах
	Устный ответ

Выполнение композиций

Концерты, конкурсы


Результаты образовательного процесса:

3 ступень: 1 год обучения

К концу  года дети должны 

уметь:

· Контролировать работу всех частей тела.

· Правильно анализировать свое исполнение.

· Передавать манеру и характер исполняемого танца.

· Выразительно передавать идейно- образное содержание танца, его колорит.

· Работать в ансамбле с другими исполнителями.

знать:

· Понятия и термины программных движений.

· Правила исполнения изучаемых движений.

Учебно – тематический план.

3 ступень: 1  год обучения.

	№
п/п
	Тема
	Общее
количество часов
	Теория
	Практика

	1.
	Организационное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Классический танец 
	108
	9
	99

	3.
	Народно – сценический танец
	15
	3
	12

	4.
	Бальный танец
	15
	3
	12

	5.
	Эстрадный танец
	75
	3
	72

	6.
	Развитие творческих способностей через импровизационную и постановочную работу.
	108
	-
	108

	
	Итого:
	324
	21
	303


Содержание программы:

3 ступень:  1 год обучения.

Организационное занятие.

· Цели и задачи.

· Содержание и форма занятий.

· Расписание и внешний вид.

· Перспективный план.

· Реорганизация группы.
Классический танец.

Повторение пройденных упражнений 6-го года обучения с увеличением силовой нагрузки.  Особое внимание уделяется:

· Развитию выносливости, силы и устойчивости (за счет ускорения темпа и увеличения количества движений в упражнении);

·  Контролировать работу всех частей тела. 

Разучиваются новые упражнения у станка:

· Demi – plie,  crands plie и releve с перегибами корпуса по 1,2,3,4,5 позициям на полупальцах (комбинация).
· Battements tendu  по 3,5 позиции с переходом с одной ноги на другую вперед, назад (комбинация).
· Battements  tendus jetes en passé par terre по 3,5 позиции вперед, назад (комбинация).
· Rond de jambe par terre (en dehors en dedans) по 1 позиции (комбинация).
· Battements frappes en sur le cou-de-pied с 3 позиции в сторону.
· Battements fondus по 3 позиции вперед,в сторону, назад.
· Crands battements jetes по 3 позиции назад.
·  Port de bras с наклоном корпуса вперед, с перегибом назад и в стороны по 1 позиции. 
· Прыжки. 

· Adagio.
Разучивание комбинаций и этюдов.

Народно – сценический танец.

Повторяется материал 6 – го года обучения. Увеличивается количество элементов парного танца, развивающих навыки общения с партнером. 

Выразительно передавать идейно – образное содержание танца, его колорит.

· Перекат – боковой ход с каблука на всю стопу и полупальцы.

· Переборы.

· «Ключ»:

· Дробный.

·  Сложный.

· «Веревочка»:

· Простая и дробная с притопом.

· Простая и двойная с «ковырялочкой».

· Простая и двойная с подскоками на одной ноге.

· «Маятник» в прямом положении.

· Вращения: по диагонали, на месте.

Разучивание композиций и этюдов на основе выученных движений.
Бальный танец.

Повторяется материал 6 – го года обучения. Знакомство с европейскими танцами. Осваиваются 3 танца по «Е» классу. Увеличивается сложность вариаций, музыкальность, техничность.

· «Медленный вальс»:

· Закрытые перемены вперед, назад.

· Правый поворот.

· Левый поворот.

· Открытая перемена.

· Виск.

Учебное соединение фигур.

· «Танго»:

· Основной ход.

· Кортэ вперед, назад.

· Левый поворот.

· Выход в позицию променада.

· Закрытый променад.

Учебное соединение фигур.

· «Венский вальс»:

· Основное движение.

· Правый поворот.

· Левый поворот.

· Перемена.

Разучивание учебные комбинации и композиции.
Эстрадный танец.

Повторение материала 6 – го года обучения. Танцевальный тренаж становится сложней,  вводятся движения для развития гибкости позвоночника. Большое внимание уделяется выразительности, манере и характеру исполняемого танца, а так же синхронности и точности исполнения. 

Разучиваются движения к танцам: «Вдохновение», «Танго», «Ретро», «Пацаны».

Постановочная работа.

· «Вдохновение».

· «Танго».

· «Ретро».

· «Пацаны».

Формы и виды  контроля.

3 ступень:  1 год обучения.

	Вид
искусства
	Вид
контроля
	Форма
контроля
	Срок
контроля
	Что
контролируем
	Вид
контрольной 
работы

	Классический танец


	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Практическая работа

Практическая работа
	Во время изучения темы

Во время изучения темы
	Уровень знаний понятий и терминов программных движений

Умение контролировать работу всех частей тела 

Умение работать в ансамбле с другими  исполнителями
	Устный ответ

Выполнение движений

Выполнение композиций

	Детский танец


	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Практическая работа

Практическая работа
	Во время изучения темы

Во время изучения темы

Май
	Умение правильно анализировать свое выступление

Умение выразительно передавать идейно-образное содержание танца, его колорит

Умение передавать манеру и характер исполняемого танца
	Устный ответ

Выполнение движений

Выполнение композиций

	Эстрадный танец


	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Практическая  работа

Практическая  работа
	Во время изучения темы

Во время изучения темы

Май
	Уровень знаний правил исполняемых движений

Умение работать в ансамбле с другими  исполнителями

Умение выразительно передавать идейно-образное содержание танца, его колорит
	Устный ответ

Выполнение композиций

Конкуры, концерты


Результаты образовательного процесса.

3 ступень: 2 год обучения 

К концу года  учащиеся должны

уметь:  

· Точно и правильно исполнять движения в комбинациях, содержащих разнообразные элементы и приемы.
· Координировать движения в различных поворотах, в переходах от одного движения к другому.
· Владеть точной координацией ощущения пространства через позу и ракурс.

знать: 

· Понятия и термины программных движений.

· Правила исполнения  изучаемых движений.

Учебно – тематический план.

3 ступень:  2 год обучения.

	№ п/п
	Тема
	Общее
количество часов
	Теория
	Практика

	1.
	Организационное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Классический танец 
	108
	9
	99

	3.
	Народно – сценический танец
	15
	3
	12

	4.
	Бальный танец
	15
	3
	12

	5.
	Эстрадный танец
	75
	3
	72

	6.
	Развитие творческих способностей через импровизационную и постановочную работу.
	108
	-
	108

	
	Итого:
	324
	21
	303


Содержание программы:

3 ступень:  2  год обучения.

Организационное занятие.

· Цели и задачи.

· Содержание и форма работы.

· Расписание занятий, внешний вид.

· Перспективный план.

· Реорганизация группы.
Классический танец.

Повторение пройденных упражнений 7-го года обучения с увеличением силовой нагрузки. 

Важно, чтобы учащиеся: 

· Координировали движения в различных поворотах, в переходах от одного движения к другому;

·  Владели точной координацией ощущений пространства через позу и ракурс.

 Разучиваются новые упражнения у станка:

· Demi – plie,  crands plie и releve с перегибами корпуса по 1,2,3,4,5 позициям на полупальцах (комбинация).
· Battements tendu  по 5 позиции  (комбинация).
· Battements  tendus jetes  по 5 позиции (комбинация).
· Rond de jambe par terre (en dehors en dedans) по 1 позиции (комбинация).
· Battements frappes en sur le cou-de-pied с 3 позиции вперед, в сторону, назад (комбинация).
· Battements fondus  вперед, в сторону, назад на полупальцы (комбинация).
· Pas balance.
· Pas de basque.
· Crands battements jetes по 3 позиции вперед, в сторону, назад  (комбинация).
·  Port de bras с наклоном корпуса вперед, с перегибом назад и в стороны по 5 позиции.
· Allegro
Народно – сценический танец.

Повторяется материал 7 – го года обучения.

Продолжается изучение элементов русского, кубанского танцев,  наиболее сложных в исполнении. В раздел «Вращения» вводятся, наряду с вращением на месте и по диагонали, вращение по кругу.

· Веревочка:

· Простая и двойная с перескоками с одной ноги на другую по 5 позиции.

· Простая и двойная с поворотом.

· Голубцы.

· Вращения.

· Рисунки для постановки «Хоровода».
· Ходы и шаги для постановки «Хоровода».
· Дробные выстукивания.

· Присядки.

· Хлопушки.

Разучивание этюдов и композиций на основе выученных движений.

Бальный танец.

Повторяется материал 7 – го года обучения. Осваиваются 6 танцев по программе «Д» класса. Возрастает техника, сложность вариаций и разнообразие элементов. Достигается выразительность и подача движений. В латиноамериканских танцах разучиваются вариации с применением открытых и теневых позиций.

· «Ча – ча – ча»:

· Клюшка.

· Фигура три ча-ча-ча.

· Веер.

· Хип твист.

Учебное соединение фигур.

· «Самба»:

· Виск с поворотом.

· Самба ход в променадной позиции.

· Корта джака.

· Крисс кросс.

· «Джайв»:

· Смена рук за спиной.

· Хлыст.

· Стоп энд гоу.

 Учебное соединение фигур.

· «Медленный вальс»:

· Синкопированное шоссе.

· Пивот.

· Спин-поворот в паре.

Учебное соединение фигур.

· «Танго»:

· Рок-кортэ.

· Фор-степ.

· Правый променадный поворот.

· Фигура четыре шага.

· «Венский вальс».

Отработка композиции. 

Разучивание композиций и комбинаций.

Эстрадный танец.

Повторяются движения и танцы 7 – го года обучения. Важно научить учащихся визуально определять  характер и особенности мышечных усилий, их распределение во времени и пространстве. Работать над артистичностью (выразительностью поз и художественной окраской). Точно и правильно исполнять движения в комбинациях, содержащие разнообразные элементы и приемы.

Разучивание новых танцевальных композиций.
Развитие творческих способностей через импровизационную и постановочную работу.

· «Экспрессия».

· «Матрица».

· «Вознесение».

· «Четыре стихии».

· «Аты – баты» (военная тематика).

Формы и виды контроля.

3 ступень: 2  год обучения.

	Вид
искусства
	Вид
контроля
	Форма
контроля
	Срок
контроля
	Что
контролируем
	Вид
контрольной работы

	Классический танец


	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Практическая работа

Практическая работа
	Во время изучения темы

Во время изучения темы

Май


	Уровень знаний понятий и терминов изучаемых движений

Умение точно и правильно исполнять движения в комбинациях, содержащих разнообразные элементы и приемы

Умение владеть точной координацией ощущения пространства через позу и ракурс
	Устный ответ

Выполнение композиций

Выполнение композиций

	Бальный

танец


	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Практическая работа

Практическая работа
	Во время изучения темы

Во время изучения темы

Май
	Уровень знаний правил исполнения изучаемых движений

Умение координировать движения в различных поворотах, в переходах от одного движения к другому

Умение владеть точной координацией ощущения пространства через позу и ракурс
	Устный ответ

Выполнение композиций

Выполнение композиций, концерты

	Эстрадный танец


	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Практическая  работа

Практическая  работа
	Во время изучения темы

Май
	Уровень знаний правил исполнения изучаемых движений

Умение координировать движения в различных поворотах, в переходах от одного движения к другому

Умение точно и правильно исполнять движения в комбинациях, содержащих разнообразные элементы и приемы
	Устный ответ

Выполнение композиций

Выполнение композиций, конкурсы, концерт


Результаты образовательного процесса.

3 ступень: 3 год обучения

К концу  года учащиеся должны

уметь: 

· Владеть танцевальной фразировкой.

· Иметь развитый вкус и чувство меры.

· Грамотно и самостоятельно распределять усилия при исполнении танцевальной композиции, требующей перемещений в пространстве.

· Оперировать сформированными профессиональными понятиями.

·  Самостоятельно ставить свои постановки, импровизировать с использованием оригинальных и разнообразных движений.

знать:
· Понятия и термины программных движений.

· Правила исполнения  изучаемых движений.

· Задание педагога, мысленно представлять структуру учебной комбинации в ее целостности и переводить в целенаправленные физические действия.

Учебно – тематический план.

3 ступень: 3  год обучения.

	№ п/п
	Тема
	Общее
количество часов
	Теория
	Практика

	1.
	Организационное занятие
	3
	3
	-

	2.
	Классический танец 
	108
	9
	99

	3.
	Народно – сценический танец
	15
	3
	12

	4.
	Бальный танец
	15
	3
	12

	5.
	Эстрадный танец
	75
	3
	72

	6.
	Развитие творческих способностей через импровизационную и постановочную работу.
	108
	-
	108

	
	Итого:
	324
	21
	303


Содержание программы:

3 ступень: 3  год обучения.

Организационное занятие.

· Цели и задачи.

· Содержание и форма работы.

· Расписание и внешний вид.

· Перспективный план.

· Реорганизация группы.
Классический танец.

Повторение пройденных упражнений 8-го года обучения с увеличением силовой нагрузки. Заканчивается изучение новых движений, всему материалу придается сценическая форма. Особое внимание уделяется работе над различными приемами техники вращения, работа над виртуозностью;  индивидуальным возможностям  учащихся при освоении технически сложных движений.

· Demi – plie,  crands plie и releve по всем позициям на полупальцах (комбинация).
· Battements tendu  по 5 позиции  (комбинация).
· Battements  tendus jetes  по 5 позиции (комбинация).
· Rond de jambe par terre (en dehors en dedans) по 1 позиции (комбинация).
· Battements frappes  с 5 позиции (комбинация).
· Pas de bourree.
· Battements fondus  по 5 позиции на полупальах вперед, в сторну, назад (комбинация).
· Crands battements jetes по 5 позиции назад.
·  Port de bras 1,2,3,4. 
· Allegro. 
Отработка выученных комбинаций и этюдов.
Народно – сценический танец.

 Этот год является завершающим в изучении основ техники народно-сценического танца. Всему пройденному материалу придается сценическая форма. Заканчивается изучение новых движений, но убыстряется темп исполнения, даются комбинированные движения из пройденного материала.

На середине создаются развернутые этюды, в которых помимо технического совершенствования и синхронности движений, большое внимание уделяется характеру и манере исполнения, а так же выразительности и точности. Помимо развернутых этюдов, ведется работа на изучение танцев, сочиненных самими учащимися.

Бальный танец.

Повторение движений и танцев 8 – го года обучения. Этот год является завершающим. Применяются умения, знания, навыки, полученные на занятиях. 

Заканчивается изучение новых движений и танцев, оттачивается техника исполнения, даются комбинированные движения из пройденного материала. 

Усложняются танцевальные комбинации и музыкальное сопровождение. Только осознав и осмыслив значение того или иного движения, учащиеся встают на более высокую ступень совершенства и собственного творчества.

Эстрадный танец.

Повторение движений и танцев 8 – го года обучения. Особое внимание уделяется развитию чувства пластического совершенства, его идеальной формы; Самостоятельному сочинению учениками танцевальных композиций на специально подобранном материале. Разучиваются новые танцевальные композиции.
Развитие творческих способностей через импровизационную и постановочную работу.

· «Цветы востока».

· «Загадка пустыни».

· «Латиноамериканские страсти».

· «Дикий мир».

· «Кубанский».

· «На берегах Ганга»».

· «Цветы сакуры».

Формы и виды  контроля.

3 ступень:  3 год обучения.
	Вид
искусства
	Вид
контроля
	Форма
контроля
	Срок
контроля
	Что
контролируем
	Вид
контрольной 
работы

	Классический танец
	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Практическая работа

Практическая работа
	Во время изучения темы

Во время изучения темы

Май
	Уровень знания правил и терминов программных движений

Иметь развитый вкус и чувство меры

Умение грамотно и самостоятельно распределять усилия при исполнении танцевальной композиции, требующей перемещений в пространстве
	Устный ответ

Выполнение композиций

Выполнение композиций

	Детский танец


	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Практическая работа

Практическая работа
	Во время изучения темы

Во время изучения темы

Май
	Умение оперировать сформированными профессиональными понятиями

Умение мысленно представлять структуру учебной комбинации в ее целостности и переводить в целенаправленные физические действия
Умение грамотно и самостоятельно распределять усилия при исполнении танцевальной композиции, требующей перемещений в пространстве
	Устный ответ

Выполнение композиций

Конкурсы, концерты

	Эстрадный танец


	Вводный

Текущий

Итоговый
	Опрос

Практическая работа

Практическая  работа


	Во время изучения темы

Во время изучения темы

Май
	Владение танцевальной фразировкой

Умение точно и правильно исполнять движения в комбинациях, содержащие разнообразные элементы и приемы

Умение самостоятельно ставить свои постановки, импровизировать с использованием оригинальных и разнообразных движений
	Устный ответ

Выполнение композиций

Конкурсы, концерты


	№ п/п
	Вид деятельности
	Сроки

	1.


	Беседа с родителями:

· «В кругу семьи»» (7-10 лет).

·  «Конфликты с собственным ребенком и пути их разрешения» (11 -13 лет).

· «Скажем наркотикам – нет!»(14-16 лет).
	октябрь

декабрь

март

	3.


	Подготовка методических разработок:

· Рекомендации для исправления осанки.

· Карта диагностики уровня музыкально – ритмического и психомоторного развития ребенка.

· Хореографический словарик «Французская терминология».

· Танцевально – двигательные и телесно – ориентированные техники.

· Методика преподавания стретчинга.
	В течении года

	4.


	Методические рекомендации в помощь ПДО:

· Разучивание композиций на занятиях.

· Требования к подбору музыкальных произведений.

· Требования к подбору движений.

· Организация общения педагога с детьми.
	В течении года

	5.


	Подготовка наглядного материала:

· Стенды.

· Фотолетопись: «Наши достижения», «Выпускники».
	В течении года

	6.


	Собрание библиотеки по хореографическому искусству.
	В течении года

	7.
	Собрание фонотек: аудио и видео материалов.
	 В течении года


Материально – техническое:

Для реализации данной образовательной программы необходимо определенное методическое обеспечение:

· Музыкальный центр.

·  Фортепиано.

·  Аудио и видеотека.

·  Телевизор и видеомагнитофон. 

·  Зеркала.

·  Станки.

·  Стенды.

Информационно – методическое:
Весь методический видео материал постановочных разработок, записан на диски, и находится  в каталогах. 

Большое внимание следует уделить музыкальному сопровождению на уроке. 

На занятиях по классическому танцу необходим концертмейстер, т.к. восприятие « живой» музыки облегчает освоение техники исполнения элементов и помогает развитию танцевальности и выразительности.

Список литературы:

1. Уральская В.И. «Рождение танца». М. «Советская               Россия» 1982г.

2. Пасютинская В.М. «Волшебный мир танца». М. «Просвещение» 1985г.

3. Костровицкая В. «Сто уроков классического танца». Л. «Искусство». 1987г.

4. Стриганов В.М., Уральская В.И. «Современный бальный танец». М. «Просвещение». 1978г.

5. Васильева Е. «Танец». М. «Искусство». 1968г.

6. Шереметьевская Н. «Танец на эстраде». М. «Искусство». 1985г.

7. Бочарникова Э. «Страна волшебная – балет». М. «Детская литература». 1974г.

8. Васильева – Рождественская М. «Историко-бытовой танец» М. «Искусство». 1987г.

9. Беликова А.П. «Современные бальные танцы». М. «Советская Россия». 1981г.

10. Буренина А.И. «Ритмическая мозаика». С-Петербург. 1997г.

11. Косяченко Г.С. «Хореографическая школа в системе дополнительного образования детей». Самара. «СИПКРО». 2003г.

12. Барышникова А.Н. «Азбука хореографии». С – Петербург. «Респекс», «Люкси» 1996г.

13. «Учимся танцевать» С – П. «Мега – Видео». 2003г.

14. «Магия танца». Томск. «Медиа – Лайн». 2006г.

15. «Латиноамериканская страсть». М. Видео.2006г.
16. «Танцуют все». М. «Медиа Хауз». 2006г.

17. Шоу – балет «Горячий пол». С.Ш.А. «Фитнес – Конвенция». 2005г.

18. «Хиты планеты». М. 2006г.
19. «Полное собрание Классики». М. 2006г.

Литература для учащихся:

1. Колодницкий Г.А., Кузнецов В. С. «Ритмические упражнения, хореография». М. «Дрофа». 2003г
2. Бариловская А.В. «Самоучитель по танцам: вальс,   танго, самба, Джайв». Ростов-на-Дону. «Феникс- Конвенция». 2005г.
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