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3.Организация исполнитель: МБОУ ДОД  центр внешкольной работы
4.Автор программы: педагог – организатор  Конова  И.И.
5.Адрес программы: школьники (возрастная категория 12– 17 лет)
6.Срок реализации программы: 2012 – 2015 учебные годы
7.География программы: школы станицы Полтавской
Пояснительная записка.

Россия  переживает  сложный  период:  раскол  общества,  затянувшиеся  социально- экономические  и  политические  преобразования,  разрушение  прежних   стереотипов   поведения,  потеря  идеалов  и  ценностей. 
Основная задача образования, в том числе и дополнительного – дать каждому ребенку, с учетом его психофизических возможностей, тот уровень образования и воспитания, который поможет ему не потеряться в обществе, найти свое место в жизни, а так же развить его потенциальные способности.

Количество школьников, которых выделяют как учащихся с девиантным поведением, к сожалению, с каждым годом возрастает, потому что увеличивается число провоцирующих факторов, способствующих формированию отклоняющегося поведения. Понятие «девиантное» и «отклоняющееся» поведение являются синонимами (лат.deviatio – отклонение).

Отклоняющееся поведение – система поступков или отдельные поступки, противоречащие принятым в обществе правовым или нравственным нормам.
В  центре внешкольной работы ст.Полтавской  занимается  1346  воспитанников,  большая  часть  которых – одарённые,  талантливые  дети,  увлечённые  каким – либо  видом  творческой  деятельности.  Но  есть  и  категория  детей,  нуждающихся  в  коррекции  поведения.
В процессе психологической диагностики у некоторых воспитанников выявляются заниженная самооценка, отсутствие чувства ответственности и уважения к себе, отсутствует социальная адаптация. 

 Актуальность. Программа «Включите душевное зрение»   актуальна на данном этапе так как:

-  количество  школьников  с  девиантным  поведением,  к  сожалению,  с  каждым  годом  возрастает,  потому  что  увеличивается  число  провоцирующих  факторов,  способствующих  формированию  отклоняющегося  поведения;

-  данная  проблема  уже  перестала   быть  психолого- педагогической,  она  стала  социальной;

-  девиантное  поведение  является  формой  протеста  личности,  пытающейся  построить  свой  мир,  живущий  по  другим  законам,  нежели  окружающее  общество;

-  силу  своих  психофизических  особенностей  подросток  не  всегда  видит  опасность  в  употреблении  наркотиков  и  алкоголя;

-  девиантное  поведение  школьников  опасно  для  общества.
Исходя из анализа складывающейся ситуации, прогноза её развития на ближайшую перспективу, становится очевидной необходимость скорейшего принятия и реализации программы «Включите  душевное  зрение» в  МБОУ ДОД  ЦВР ст. Полтавской[image: image1.wmf]:

вглубь -  это  воспитательный  процесс (клубы  по  интересам,  кружки,  студии,  секции). 
вширь - это профилактика девиантного  поведения через непосредственно учащихся, через родителей, через педагогов, через администрацию школ  № 1, №4, № 6, № 7 через заинтересованные организации.  Большое значение,  в процессе реализации данной программы уделяется поведенческому аспекту, так как силами самих учащихся (самоуправление, агитбригада) театрализовано представляются разные модели поведения,  в ситуации выбора образа жизни, раскрываются последствия правильного и неправильного выбора. 


Реализация программы основана на использовании научных знаний происхождения и укрепления отклоняющегося  поведения, поэтому имеет приоритет позитивных ценностей, так как психологический, социальный и биологический факторы прогрессивного развития человека предполагают в первую очередь позитивную перспективу. К таким ценностям относятся,  прежде всего – самодостаточная личность, уважающая себя и других, полноценный досуг, эффективная адаптация в социуме,  стрессоустойчивость,  имидж здорового образа жизни, самоуправление, доверие, свобода выбора.


Основными документами, на которые опирается программа,  являются:

  - Конвенция ООН «О правах ребёнка»

  - Закон РФ «О защите прав ребёнка»

  - Закон РФ «Об образовании»

· Федеральная целевая программа «Формирование установок толерантного -     сознания и профилактика экстремизма в российском обществе».

Новизна программы заключается в том, что структура профилактики построена на основе существования био-психо-социальной модели выравнивания  отклоняющегося  поведения. То есть профилактика девиантности  ведётся на трёх уровнях:

-  биологическом,

- психологическом,

- социальном.
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Механизм реализации программы строится из трех составляющих:
1.  Специфическое информационное сопровождение

2.  Поведенческое обучение:

· занятия, встроенные в кружкой  процесс;

· специальные занятия.
3.Психологическое сопровождение. 

Эффективность данного механизма реализации программы заключается во всестороннем охвате возможностей ЦВР для достижения поставленной цели.
 Профилактика девиантного поведения построена на трех взаимосвязанных факторах, влияющих на выравнивание поведения воспитанника:
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1. Цель программы.

Профилактика девиантного поведения среди воспитанников ЦВР и подростков станицы Полтавской.
 Задачи. 
1. Создать систему антинаркотической пропаганды в МБОУ ДОД  ЦВР,     сош  № 1,  №4, № 6, № 7.
2. Организовать  досуг воспитанников.
3. Оказать психологическую помощь  воспитанникам, столкнувшимся с  проблемами.
4. Оказать психологическую помощь в адаптации учащихся к окружающей действительности, повышение стрессоустойчивости, формирование самодостаточной личности.

5. Формировать имидж здорового стиля жизни  силами самих воспитанников.

6. Осуществлять сбалансированное применение воспитательных мер по ликвидации проблем адективного и девиантного поведения учащихся.

7. Способствовать овладению воспитанниками, родителями, педагогами эффективными методами профилактики.
8. Привлечь родителей к реализации программы.

9. Осуществлять разъяснительную работу среди молодёжи станицы.

10.  Привлечь всех заинтересованных лиц и организаций.
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Предмет: личность воспитанника среднего  и старшего школьного возраста

Объект: процесс  профилактики девиантного  поведения воспитанников в рамках  жизнедеятельности  ЦВР,  на основе опоры на позитивные общечеловеческие ценности. 
Гипотеза: если в практике  воспитательного процесса Полтавского кадетского корпуса, реализовать  программу  «Включите душевное зрение», то можно предположить:

· изменение в положительную сторону модели жизни и стереотипа поведения воспитанников, находящихся в группе риска;

· привитие навыков здорового образа жизни старшеклассникам;

· формирование поведенческого, эмоционального, психологического иммунитета к алкоголю, курению и наркотикам.

Подтверждение гипотезы будет анализироваться ежегодно с помощью результатов мониторинга по выявлению знаний  о легальных, нелегальных наркотиках и  отношении к ним и диагностики личностных качеств и эмоционально-волевой сферы старшеклассников. 
Принципы программы.

1. Добровольность.

2.  Самоуправление воспитанников ДЮЦ ПКК (в основе антинаркотической пропаганды, деятельность самих воспитанников.).

3. Открытость (участвуют в программе все желающие).

4. Взаимопомощь.

5. Сотрудничество всех заинтересованных лиц.

6. Доверие  самоуправлению.

7. Организация  интересного  досуга.
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[image: image22.wmf] Положительные предпосылки программы
 «Включите душевное зрение»:
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Центр внешкольной работы, как социальный институт и учебное заведение, имеет ряд преимуществ профилактики  девиантного  поведения:
1. Воспитанники занимаются   в  клубах, кружках, секциях, студиях  и с пользой проводят свое свободное время.
2. Есть возможность привить навыки здорового образа жизни в процессе обучения и можно контролировать результат.

3. Напрямую идёт влияние на уровень притязаний и самооценки.

4. Доступ к семье учащихся.

5. Можно последовательно проводить антинаркотическую политику.

6. Есть возможность создания обстановки критически мыслить и принимать решения.

7. Есть возможность учащимся получить  эмоциональную поддержку от педагогов.

8.  В  ЦВР   создаётся  ситуация  успеха  для  каждого  воспитанника.

9.  Благодаря  разнообразной  деятельности  творческих  объединений,  студий,  кружков,  клубов,  секций  каждый  ребёнок  может  «найти  себя»  и  реализовать  свои  способности.

[image: image10.wmf]
[image: image11.wmf]
[image: image24.wmf]
4. Участники реализации программы.

1. Педколлектив,  воспитанники Полтавского кадетского корпуса  и их родители.

2. Администрация  Полтавского кадетского корпуса.

3. Орган самоуправления  воспитанников  Полтавского кадетского корпуса.
4. Социально-психологическая службы Полтавского кадетского корпуса.

5.Взаимосвязь  со  всеми  образовательными  учреждениями  района.
6. Культурные и творческие центры  района.
5. Ожидаемы социальные результат:.

· изменение в положительную сторону модели жизни и стереотипа поведения учащихся, находящихся в группе риска;

· привитие навыков здорового образа жизни воспитанникам;
· формирование поведенческого, эмоционального, психологического иммунитета к алкоголю, курению и наркотикам.
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7. Содержание программы.

Структура профилактики  отклоняющегося  поведения  построена на основе существования био-психо-социальной модели выравнивания  девиантного поведения. То есть профилактика должна вестись на трёх уровнях: биологическом, психологическом, социальном.

1. Реализация программы на биологическом уровне.

- Пропаганда идей здорового образа жизни – исполнители:  самоуправление  воспитанников, преподаватели Полтавского кадетского корпуса,  педагог – организатор.
- Сообщение объективной информации о последствиях злоупотребления легальными и нелегальными наркотиками – исполнители:  педагоги. 

- Изучение семейного положения воспитанников групп риска для выявления предположительной девиантности  воспитанника – исполнители:  преподаватели.

2. Реализация программы на психологическом уровне 
- Диагностика эмоционально-волевой сферы, личностных качеств,  акцентуаций личностного радикала, уровня самооценки, склонности асоциального поведения, учащихся склонных к девиантному и адективному поведению.

- Психологические тренинги адаптации к окружающей действительности и стрессоустойчивости.

- Психологические занятия: «Я – реальное, Я – идеальное». Осознание себя и взаимопонимание с другими. 

 - Психологические тренинги по профилактики наркомании для групп риска, формирование навыков отказа и умению противостоять давлению группы.
3. Реализация программы на социальном уровне. 
- Выявление социально - неблагополучных семей воспитанников (безработица, чрезмерная занятость родителей, изолированность, больная модель жизни семьи, т.е. умеют работать, но не умеют отдыхать) – исполнители:  педагоги.

- Выявление семей в которых родители употребляют наркотики или алкоголь – исполнители: педагоги.

- Организация досуга воспитанников  (кружки, студии, молодёжные клубы, спортивные секции, творческие лаборатории, альтернативные дискотеки, экологические экспедиции, туристические походы, агитбригада, участие в конкурсах и спортивных соревнованиях.) Исполнители:  педагог - организатор, преподаватели учреждения, ученическое самоуправление.

- Театрализованная форма антинаркотической пропаганды используется в просветительской работе с родителями и учащимися   района. Исполнители:  агитбригада  Полтавского кадетского корпуса,  самоуправление). 

- С помощью органа  самоуправления  создание новых имиджевых приоритетов в молодёжной среде – исполнители: актив и президент органа самоуправления.
- Обмен опытом работы с социальными педагогами и психологами школ района – исполнители:  педагог- организатор.
Схема модели профилактики девиантного поведения

М.П.Д.П.
	I. Специфическое информационное сопровождение




	II. Поведенческое обучение



	А) занятия встроенные в учебный процесс.


	Б) специальные занятия




	III. Психологическое сопровождение



Модель профилактики девиантного поведения для воспитанников
	I. Специфическое информационное сопровождение

- Лекции.

- Теоретические занятия по профилактике девиантного  поведения.

- Антинаркотические вечера.

- Теоретические занятия «Я - реальное, Я – идеальное».

- Стенд «информация о наркомании».

- Выступление представителей общественных организаций района:

\нарколог,

\прокуратура,

\милиция,

\медвытрезвитель,

\инспекция по делам несовершеннолетних,

\венеролог,

\гинеколог,

\сексолог.


	II. Поведенческое обучение

	А) Занятия встроенные в учебный процесс.


	Б) Специальные занятия:

- адаптационные тренинги;

- практические занятия: «Я – реальное - Я идеальное»;

-тренинги профилактики наркомании;

- работа подросткового клуба ;

-выступление школьной агитбригады по профилактики наркомании;

- просмотр видеофильмов.


	III. Психологическое сопровождение

- индивидуальное психологическое консультирование.

- Психологическая и социально – педагогическая помощь воспитанникам с  девиантным  поведением..


Модель профилактики девиантного поведения учащихся для родителей

	I. Специфическое информационное сопровождение
-    Родительские собрания по проблемам поведения  воспитанников.
· Выступление агитбригады.



	II. Поведенческое обучение

	А) Занятия встроенные в учебный процесс. 

Приглашение родителей на занятия, темы которых посвящены здоровому образу жизни.


	Б) Специальные занятия

 Тренинги эффективности родительского поведения.


	III. Психологическое сопровождение

Консультирование родителей по проблемам детей и проблемам взаимопонимания и взаимодоверия.




  План мероприятий по реализации программы на один этап

Программа будет реализоваться в три этапа (мероприятия каждого этапа идентичны)

1 этап – 2012-13 учебный год.

2 этап – 2013-14 учебный год. 
3  этап – 2014-2015  учебный  год
Данные сроки выбраны, потому что воспитанники ЦВР 2012-13 учебного года, находящиеся на входе,  покажут уровень чистой эффективности данной программы, рассчитанной на три года.

	Дата
	Мероприятия
	Место проведения
	Участники
	Ответственные
	Исполнители

	Сентябрь
	Мониторинг по выявлению у воспитанников знаний о наркотиках и их отношения к ним.
	ЦВР
	воспитанники
	Педагог - организатор
	педагоги ДО

	Сентябрь
	Диагностика эмоционально волевой сферы и личностных качеств ЦВР.
	ЦВР
	воспитанники
	Педагог - организатор
	педагоги ДО

	Январь февраль
	Теоретическое и практические занятия: «Я – реальное, Я – идеальное».
	Кабинет 

Пед. - организатора
	воспитанники
	Педагог - организатор
	Педагог - организатор

	Ноябрь март 
	Психолого-педагогические тренинги по профилактики наркомании
	Кабинет психолога
	Группа риска
	психолог
	Психолог, педагоги

	сентябрь
	Медосмотр
	ЦРБ
	воспитанники
	педагоги
	Медкомиссия

	В течение года по запросу
	Выступление агитбригады  ЦВР по профилактики наркомании
	  По району
	воспитанники, родители и другие жители микрорайона
	Педагог - организатор
	Самоуправление, участники агитбригады

	В течение года
	Работа подросткового клуба «Включите душевное зрение»
	Малый  зал
	Члены клуба

	Педагог - организатор
	Члены  клуба

	Февраль
	Теоретические занятия по профилактике вредных  привычек.
	Малый  зал
	Воспитанники
творческих   объединений
	психолог,  педагог - организатор
	педагоги,  педагог-  -организатор

	Декабрь 
	Антинаркотический вечер 
	Малый залзал
	воспитанники
	Психолог, совет органа самоуправления  ЦВР,  педагог - организатор
	Психолог, совет органа  самоуправления  ЦВР,
воспитанники

	В течение года
	Кружки, клубы,  студии,  секции  и  т.д.
	ЦВР
	воспитанники
	Зам. директора по  УВР
	Педагоги ДО

	Май
	Распространение листовок по профилактике  вредных  привычек
	Микрорайон
	воспитанники
	Самоуправление; Педагог - организатор
	совет  ЦВР  самоуправления

	Ноябрь февраль
	Обучающие семинары для педагогов ДО
	ЦВР
	Педагоги ДО
	Зам.директора по УВР
	Педагоги ДО

	В течение года

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь
Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель

Май
	Лекции представителей общественных организаций  района:
-нарколог

- прокурор

- милиция

-инспекция по делам несовершеннолетних

-больница (венеролог, сексолог, гинеколог.)

- центр занятости;
-представитель центра по проблемам семьи
	Большой  зал
	воспитанники, преподаватели, администрация ЦВР, родители
	Зам. директора  по  воспитательной работе,  педагог - организатор
	Представители общественных организаций района 

	Декабрь
	Конкурс плакатов «Мы выбираем жизнь!»
	Малый зал  ЦВР
	воспитанники
	Педагог - организатор
	Воспитанники 

	В течение года
	Стенд «Информация о вреде наркомании»
	Малый зал  ЦВР
	воспитанники
	Педагог - организатор
	Педагог - организатор

	Январь
	Ток – шоу «Молодёжные движения»
	Малый зал  зал
	воспитанники
	Педагоги 
	Воспитанники

	В течение года
	Спортивные соревнования
	Спорт.

Залы школ района
	воспитанники
	преподаватели  спорт. секций
	преподаватели, ДО

	Февраль март
	Месячник по спортивно – массовой  и оборонно – патриотической работе
	ЦВР
	воспитанники
	Зам. директора  по ВР

	Агитбригада ЦВР, воспитанники

	Апрель
	Деловая игра «Биржа труда – рынок профессий»
	Малый зал
	воспитанники
	Педагог - организатор
	Преподаватели

	Май 
	Викторина: «Основы здорового образа жизни»,  «Я и  экология  района»
	
	воспитанники
	Педагог-организатор
	Воспитанники


 Схема управления программой.






[image: image14]

Ответственные за проведение  дискотек








Актив  самоуправления





Газета  «Вместе»





Социальные педагоги  школ № 1, 4, 6, 7





Ответственные  за культмассовую работу





Ответственные за учёбу





Ответственные за редколлегию.





Преподаватели  ДО





Президент органа воспитанников самоуправления 


(совета  ЦВР)





Общественные  организации  района





Родители





Зам директора   по воспитательной работе ЦВР.


Методист ЦВР.


Педагоги - организаторы








Директор  ЦВР





Управление образованием





Администрация  ЦВР








Социальный





фактор





Психологический 


фактор











Биологический





фактор


























� EMBED CorelDraw.CMX.12  ���











Поликлиника





Воспитанники





Преподаватели





Родители








Диаграмма отображения шагов, направленных на социальную защиту воспитанников, их общее развитие и воспитание.
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